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Pe-tiictápria, <\, 

fasito C'U rie 




No solo somos lo que comemos, somos lo que recibimos con gratitud, 
tiempo y Amor desinteresado. 


Desde nuestro primer alimento has sido generosa con todos nosotros y 
la comida un espejo en el que nos reconocemosy te devolvemos a través 
de tus recetas amorosamente condimentadas. 
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Se le puede poner un trozo de calabaza o acelgas en lugar de judias verdes. 
Hay varios tipos de cocido, uno es el puchero, otro cocido andaluz, pero este 
es el t|ue se hacia en casa. 
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Este guiso de patatas se puede hacer con: con patatas solas, 
con almejas o como hemos explicado aqui, con carne. 
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Ingredientes 









Se pueden servir con rebanadas o cuadraditos de pan frito. 






Las servímos con los huevos partidos en rodajas por encima y espolvoreadas 
con perejil picado. 
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Se puede adornar la bandeja de servir con picatostes recién fritos y pasas. 
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Cuando se utiliza pimentón en cualquier receta, hay que tener mucho cuidado 
de que no se queme .retirando la olla o sartén del fuego, o añadiendo algún 
líquido casi al momento, ya que si se quema amarga. 
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' P ueden hacer te cualquier otro ingrediente, bacalao, jamón, etc. 
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Se pueden adornar con un poquito de pimentón ai servir. 
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naborías por la plancha y servir de guarnición con la 























